
⼩ 幡 美 ⾹ ( お ば た み か )

Tel
0854 - 28 - 6231

Email
info@chikuyou.jp

Instagram
@okamika61

⽵葉公式HP
https://www.chikuyou.jp

株式会社百市HP
https://hyakuichi.life/

⼥将ブログ
https://ameblo.jp/chikuyou

電⼦書籍出版
「⼈⽣はすべて縁結び」
Amazon7部⾨ランキング1位獲得
https://onl.tw/BmmxYvD

プロフィール
国内最⼤機関投資家である⾦融機関に在籍、結婚を機に退職。
ミシュラン⼭陰唯⼀の三ツ星観光地横にある温泉旅館に嫁ぐ。

SNS広報(SNSマーケティング)を駆使し、地域密着型経営を軸に低迷中であった
旅館を再建。職業⼈『⼥将』は地域のプロデューサーであると考え地域活性化、
地域地⽅創⽣に⼒を注ぐ。

⼭陰を代表する名物⼥将、インフルエンサー。(SNS著名⼈認定のブルーバッジ有)
しまね観光PR⼤使。

島根県の伝統芸能、⽇本遺産『安来節』どじょうすくい踊りを通じ、
笑いと元気をすくい上げながら、全国講演活動中。

世界共通である笑顔のホスピタリティを伝え、同時に⽇本のハジマリ多き
美肌県しまねの⾷と環境の美しさ、⼼豊かな⽣き⽅を提唱中。

温泉めぐり、お城めぐり歴史好き。ご当地タレント。
直近の夢は2025⼤阪・関⻄万博で世界中の⼈々と安来節どじょうすくい踊りを
⼀緒に楽しみ、笑い合いたい。

保有資格
＊調理師
＊クシマクロビオティックス・コンシェルジュ
＊唎酒(ききざけ)師
＊ホスピタリティ・コーデネータ(経産省推奨協会、JHMA認定)
＊安来節保存会どじょうすくい踊り師範 

経歴
1970年 
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2014年

2019年

2020年
2021年

島根県松江市⽣まれ。 
広島・尾道短期⼤学を卒業、⽇本の農林⽔産業を⽀えるリーディング
バンク(農林中央⾦庫)に就職、7年間勤務。
庭園⽇本⼀・『⾜⽴美術館』横、さぎの湯温泉旅館『⽵葉(ちくよう)』へ
嫁ぎ、旅館の⼥将になる。
調理師免許取得。 
KIJ(クシ・インスティテュート・オブ・ジャパン)認定、
クシマクロビオティックス・コンシェルジュの資格取得。 
唎酒師、ホスピタリティ・コーデネータ(経産省推奨協会、JHMA認定)を
取得。
国⽴⼤学法⼈島根⼤学アドバイザーに就任(観光・広報担当)。
⽇本遺産・安来節どじょうすくい踊り⼀宇川流師範。

TV出演
*⽇本テレビ『秘密のケンミンSHOW』、『スッキリ！』
*テレビ朝⽇『お願いランキング』
*⼭陰放送『⽣たまごBang！』他 
*フジテレビ『国⽂太⼀のおさんぽジャパン』、 『めざましテレビ』
*TBS『結婚したら⼈⽣激変！〇〇の妻たち』
*読売テレビ『情報ライブ！ミヤネ屋新春特番』 他多数あり

主な講演実績
*株式会社JTB
*ソフトバンク株式会社(全国主要都市開催)
*沖縄ITコーディネーター協会
*中国地区医師会、中国地区⻭科医師会
*⽇本エステティック協会
*⽇本郵政グループ、東武トップツアーズ株式会社
*東洋⼤学国際観光学部、和歌⼭⼤学観光学部、島根⼤学
*全国商⼯会、商⼯会議所、⻘年会議所、全国⾃治体ほか

CM出演
キリンビバレッジ、パナソニック、ダイドードリンコ、ドクターシーラボ、
カバーマーク、島根電⼯
コダマサイエンス、健康家族、美容系サプリのCM、地元企業のCM

しまねの名物⼥将/元気の源泉掛け流し
どじょうすくい⼥将

https://www.instagram.com/okamika61/
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